
Eléonore 
SAUVESTRE 

Lille 

En césure en Master Communication Numérique, 
je suis à la recherche d’un stage de 3 à 6 mois, ou d’un 

CDD d’un an à partir de septembre 2026.  

Tel +33 6 28 21 50 05 
E- Mail svr.eleonore@gmail.com 

Linkedin @Eleonoresauvestre

21 ans 

EDUCATION 

2026-2027	 MASTER COMMUNICATION NUMERIQUE - Université Catholique de Lille -
		  EN CESURE 

2023 - 2026 	 LICENCE MÉDIAS, CULTURE ET COMMUNICATION - Université Catholique de Lille 
Option création et animation de site web ( L3 ) - Stratégie de communication numérique ( L2) - Communication 
évènementielle ( L1) 
Compétences acquises: analyse des médias et contenus communicationnels, élaboration de stratégies de communi-
cation, sociologie des publics, communication interculturelle, rédaction et méthodologie

2022- 2023 	 BTS  VÊTEMENT ET MODE - Lycée Sévigné, Tourcoing

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES  

AVRIL - MAI 2024	  STAGE ASSISTANTE PHOTOGRAPHE- MonsieurHuman, Lille, France 
- Assistante sur shooting: anticiper, préparer et s’adapter 
- Organisation autonome de shooting à partir de brief
- Conseils pour la communication de son festival Bouffe, Bois, Vis 

MAI 2025		  STAGE COMMUNITY MANAGER - Atelier Muse, Ile D’yeu, France
- Création de visuel sur Instagram et Tiktok, vidéo pour concours Fête des Mères et pour le site internet 
- Harmonisation du feed et augmentation de l’engagement 
- Amélioration de mes compétences en montage vidéo 

SEPT 2024 - AVRIL 2025 COMMUNITY MANAGER SUR LINKEDIN- Circonflex Mag, Pure Player
- Mise en place d’un stratégie Linkedin 
- Création de contenus Linkedin 
- Création KPI et compréhension des résultats pour adapter la stratégie  

- COMMUNICATION 

- RESTAURATION, BAR , JOBS ETUDIANT  

JUIN- AOUT 2026 	 BARMAN/ SERVEUSE  - Le Clipper , Ile D’yeu
OCT - NOV 2025	 BARMAN/ SERVEUSE/ CUISINE - Rök , Lille 
JUIN- AOUT 2025	 BARMAN/ SERVEUSE  - Bistrot des Matelots , Ile D’yeu
MARS 2022- DEC 2024	 INTERIM SERVEUSE / SURVEILLANTE EXAMEN - Suplay, Adaptel, Lille
JUIL - AOUT 2023	 SERVEUSE/COMMIS DE CUISINE - Snack La Dinette, Ile D’yeu
AVRIL- MAI 2023	 PLONGE - Snack Martin  Ile D’yeu 	  

COMPÉTENCES 

- LANGUES  

Français : langue maternelle 
Anglais : B2/C1 

- TECHNIQUES 
Outils : Illustrator, InDesign, 
Photoshop, Office, HTML/CSS , 
Canva, Imovie, PremierePro

CENTRES D’INTERETS  

- Couture 
- Films inspirés d’histoires 
vraies 
- Piscine


